Neurazové bolesti paty sportovcu

l.Cernoevic
Nemocnice Frydek — Mistek
Ortopedické oddéeleni



* v ortopedické ambulanci kazdodenni problém
e (Casta obtiz profesionalnich i hobby sportovcu

* od adolescentu po sportujici v pokrocilém
veku



Anatomie

e pata - tuber calcanei

e stredobod meazi
Achillovou slachou a
plantarni fascii
(tuberozity)

* PF - lateralni, medialni
a centralni cast,

S=—S\S podpora podélné
N klenby
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Diagnostika

,Pata meé boli tady..."

e vzadu - tendinitis Achill.,, Mb.Haglund, bursitidy
e zvenku - peronealni sl., kalkaneofib. utlak

e zevnitr - tendinitis tib.post., TTS

 dole - PF, kalkar



anamnéza
vysetreni nohy v jeji statické i dynamické
funkci

pohybové stereotypy celého téla - Spatna
funkce nohy — spatny zaklad celého téla

zobrazovacimi metody - RTG, CT, MRI vys.,
podogram



Casté — PF, T.Achillei, Bursitidy, Haglundova pata,
Tendinitis m.tib. posterior

Meéne casté — Severova choroba, TTS, RA, Stres
zlom., Osteomyelitida

Vzacné - Kostni tumory, Mb. Paget, Sarkoidoza



Plantarni fasciitis / fascioza

e porucha aponeurozy projevujici se bolesti pri
uponu k tuberozite paty
e typicky ranni startovaci obtize, odeznivajici

béhem dne, progrese bolestivosti v dorsalni
flexi , 50% na RTG nalez ostruhy, 1/4 bilat.



Patofyziologie

akutni faze - mikrotraumata — zanét? , tendinitis m.
flexor dig. brevis?

chronicka faze — myxomatozni degenerace,
disorganizace kolagenovych fibril, fibrotické zmény
vazu a patniho polstaré zpusobi snizeni absorpce
narazu - fragmentace fascie az ruptura, selhavani
podélné klenby, postupny prenos zatizeni na
prednozi

depozity kalcia — ostruha, trakéni osteofyt Uponu
tuberculum med.



Riz.ff - intenzita tréninku, naroc¢nost terénu,
hyperpronace - vrozena/tuha ¢i stara obuy,
pes planus/cavus, zkraceni tricepsu a Achill.
sl., obezita, RF, HLA B27

Th - akutneée klid, NSA, ledové masaze, stretch,
tape

- chronicky podpora klenby, gel. podpaténky,
protahovani, UZ, obstrik DM, razova vina

- streCink - dulezita soucast prevence i terapie



Tendinitis (peritendinitis) Achillei
- neinzercni, inzercni

- mikrotraumata a zanét peri/endotenonia

- degenerace - tendinoza (trhliny), 3-6M k obnové
kolagenu, kortikoidy - katabolicky efekt



e akutni zanét - jednorazové pretizeni, klid, NSA,
taping, med. podpora klenby

e chronické patologické zatizeni - mensi otok i
rozsah lokalni bolesti, bolest 3-5cm nad
Uponem - misto s nejmensim cévnim
zasobenim
- typicky dlouhé trate, funkcni hyperpronace
(z varozity do valgozity), Th - klid, NSA, taping,
fyzioterapie, s.dlaha, peritenonektomie
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Haglundova pata - exostoza prox.cC. tuberu paty,
zvetseny Fowler uhel




casto kombinace s preachillarni a
retrokalkanearni bursitis

|
-Insertion of

Achilles tendon

Subcutaneous

Achilles | calcaneal bursa

Retrocalcaneal
Calcaneus (heel bone) bursa



Operacni reseni Mb.Haglund
- lat. pristup
- transtendinealni

- klinovita resekce se 2 Srouby
- ASK



Tendinitis m.tib. posterior

- bolest vnitrni strany paty, stabilizator klenby,
pretizeni slachy pri dekompenzaci pes planus

N Posterior
I'f tibialis
{( tendon
T



v. saphena magna- — — —

m. flexor digitorum longus - — —

m. tibialis posterior - — —
n. tibialis - —

a. tibialis posterior - —



Zaver

- casto dochazi k postizeni vice struktur
soucasne, ale principy lécby jsou podobné

- na symptomatickou terapii musi navazovat
zjisténi a odstranéni priciny obtizi

- kompenzacni pomucky - vhodna obuv, gelové
podpatéenky indiv. vlozky, provede se

- fyzioterapie - uvolnéni pretizenych struktur,
mobilizace kloubUl a obnova funkce nohy
cvicenim
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